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Comment lire ce guide 

Ce guide décrit étape par étape comment gérer le contenu du site Natural Self-Care depuis 
l'interface d'administration Directus. Aucune connaissance technique n'est requise. 

 

ℹ️  Info 

Les étapes numérotées en bleu décrivent les actions à effectuer dans l'ordre. Suivez-les 
une par une. 

 

✅ Résultat 

Les résultats attendus après votre action sont indiqués ici. Vérifiez que ce que vous voyez 
correspond. 

 

⚠️  Attention 

Les conseils importants à lire avant d'agir sont signalés ici. 

 

🚨 Important 

Les actions irréversibles sont signalées ici. Lisez attentivement avant de cliquer. 
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1. Connexion à l'interface d'administration 

1. Ouvrez votre navigateur (Chrome, Firefox, Edge…) et saisissez l'adresse suivante : 

http://directus-rk4w4cskcos4kwwoc84s88ss.46.224.187.154.sslip.io/ 

2. Entrez votre adresse e-mail et votre mot de passe, puis cliquez sur « Sign In ». 

 

 

✅ Résultat 

Une fois connecté, vous arrivez sur le tableau de bord principal. Si vous avez oublié votre 
mot de passe, cliquez sur le bouton correspondant. 
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2. Interface de Directus 

L'interface Directus est divisée en deux zones : 

• La barre latérale gauche : liste toutes les collections (catégories de données). 

• La zone centrale : affiche le contenu de la collection sélectionnée. 

 

3. Cliquez sur l'icône en forme de cube (◼) en haut à gauche pour accéder aux collections. 

4. Cliquez sur la collection souhaitée dans la liste. 

 

 

ℹ️  Info 

Collections disponibles : • Plants — les fiches de remèdes affichées sur le site • Ailments — 
les problèmes de santé (pathologies) • Symptoms — les points d'entrée des chemins de 
décision • Decision Steps — les questions et résultats des chemins • References — les 
références scientifiques par remède • Generic References — les références communes à 
tout le site • Other Remedies — remèdes non-plantes (tisanes, cataplasmes…) • Pending 
References — références en attente de validation 
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3. Gérer les remèdes (Plants) 

La collection « Plants » contient toutes les fiches de remèdes naturels. Chaque fiche apparaît sur 
le site avec ses propriétés, son usage et ses précautions. 

3.1 Créer un nouveau remède 

5. Cliquez sur « Plants » dans la barre latérale gauche. 

6. Cliquez sur l'icône « + » en haut à droite de la liste. 

 

7. Remplissez les champs du formulaire selon le tableau ci-dessous. 

 

Champ Description Obligatoire ? 

Nom (Name) Nom commun français. Ex : Thym, Aloès, 
Gingembre 

✔ Oui 

Slug Identifiant URL unique, en minuscules sans 
accents ni espaces, avec des tirets. Ex : 
thym-officinal. Généré automatiquement si 
laissé vide. 

Recommandé 

Nom scientifique Nom latin. Ex : Thymus vulgaris ✘ Non 

Noms communs 
(Common names) 

Autres noms populaires séparés par des 
virgules. Ex : Farigoule, Serpolet 

✘ Non 

Habitat Zone géographique. Ex : Méditerranée, 
Afrique subsaharienne ✘ Non 
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Champ Description Obligatoire ? 

Type (Plant type) Catégorie : Plante, Champignon, Algue, 
Résine… ✘ Non 

Validé cliniquement Cochez si l'efficacité est prouvée par des 
études cliniques ✘ Non 

Description courte Résumé de 1 à 3 phrases affiché dans la 
liste des remèdes 

✘ Non 

Description visuelle Comment reconnaître la plante (feuilles, 
fleurs, taille…) 

✘ Non 

Risques de confusion Plantes avec lesquelles on peut confondre 
et risques associés ✘ Non 

Cueillette (Procurement 
picking) 

Comment et où cueillir la plante 
✘ Non 

Culture (Procurement 
culture) 

Comment cultiver chez soi 
✘ Non 

Achat (Procurement 
buying) 

Où acheter et sous quelle forme 
(herboristerie, pharmacie…) ✘ Non 

Conservation Comment conserver après récolte ✘ Non 

Préparation (Usage 
preparation) 

Formes d'usage : infusion, décoction, huile 
essentielle, dosage… 

✘ Non 

Durée d'usage Durée recommandée du traitement ✘ Non 

Tradition (Usage tradition) Usage traditionnel historique ✘ Non 

Précautions (Safety 
precautions) 

Contre-indications, interactions 
médicamenteuses, populations à risque 

✘ Non 

Effets secondaires (Side 
effects) 

Effets indésirables connus 
✘ Non 

Références scientifiques Liste des études ou sources utilisées ✘ Non 

Image Photo de la plante — voir section 3.2 ✘ Non 

Pathologies liées (Linked 
ailments) 

Problèmes de santé traités par ce remède 
— voir section 3.3 

✘ Non 
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8. Cliquez sur le bouton de validation ✓ en haut à droite pour enregistrer. 

 

✅ Résultat 

Le remède apparaît immédiatement sur le site après enregistrement. Vérifiez sa fiche en 
ouvrant le site dans un autre onglet. 

3.2 Ajouter ou changer l'image d'un remède 

9. Ouvrez la fiche du remède en cliquant sur son nom. 

10. Faites défiler vers le bas jusqu'au champ « Image ». 

11. Cliquez sur le champ image pour ouvrir le gestionnaire de fichiers. 

12. Choisissez une image existante, ou cliquez sur « Upload » pour importer depuis votre 
ordinateur. 

⚠️  Attention 

Format recommandé : JPG ou PNG, largeur minimale 800 pixels. Préférez une photo bien 
éclairée sur fond neutre ou naturel. 
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13. Cliquez sur le bouton ✓ pour enregistrer. 

3.3 Lier un remède à des pathologies (Linked ailments) 

Cette association permet au site d'afficher, pour chaque remède, la liste des problèmes de santé 
qu'il peut traiter. 

14. Ouvrez la fiche du remède. 

15. Faites défiler jusqu'au champ « Linked Ailments ». 

16. Cliquez sur « Add Existing » pour associer des pathologies déjà dans la base. 

17. Recherchez et sélectionnez les pathologies souhaitées, puis confirmez. 

18. Cliquez sur ✓ pour enregistrer. 

ℹ️  Info 

Si la pathologie n'existe pas encore, créez-la d'abord dans la collection « Ailments » 
(section 5), puis revenez ici. 

3.4 Consulter un remède 

19. Cliquez sur « Plants » dans la barre latérale. 

20. Cliquez sur le nom du remède pour ouvrir sa fiche. 

 

 

✅ Résultat 

Vous voyez les informations telles qu'elles apparaissent sur le site. 
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3.5 Modifier un remède existant 

21. Cliquez sur le nom du remède dans la liste. 

 

22. Modifiez les champs souhaités directement dans le formulaire. 

23. Cliquez sur le bouton ✓ en haut à droite. 
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✅ Résultat 

Les modifications sont visibles immédiatement sur le site. 

3.6 Supprimer un remède 

🚨 Important 

La suppression est définitive et irréversible. La fiche disparaît du site immédiatement. 
Assurez-vous de vouloir supprimer cet élément avant de continuer. 

24. Dans la liste des remèdes, cochez la case à gauche du remède à supprimer. 

25. Cliquez sur l'icône corbeille 🗑 en haut à droite. 

26. Confirmez la suppression dans la fenêtre qui apparaît. 
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4. Références génériques (Generic References) 

Les références génériques sont des sources bibliographiques communes à l'ensemble du site, non 
liées à un seul remède. Elles apparaissent dans la section méthodologique. 

4.1 Créer ou modifier une référence générique 

27. Cliquez sur « Generic References » dans la barre latérale. 

 

28. Cliquez sur « + » pour créer, ou sur une entrée existante pour la modifier. 

29. Renseignez le champ « Name » avec la référence complète (auteurs, titre, revue, année, 
DOI…). 
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30. Cliquez sur le bouton ✓. 

 

✅ Résultat 

Les modifications apparaissent en temps réel sur le site. 

4.2 Supprimer une référence générique 

🚨 Important 

Action irréversible. La référence sera supprimée définitivement. 

31. Cochez la case à gauche de la référence à supprimer. 

32. Cliquez sur l'icône corbeille 🗑 et confirmez. 
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5. Gérer les pathologies (Ailments) 

La collection « Ailments » contient les problèmes de santé. Ils servent à lier les remèdes aux 
pathologies qu'ils traitent, et apparaissent dans la liste A–Z du site. 

5.1 Créer une pathologie 

33. Cliquez sur « Ailments » dans la barre latérale gauche. 

34. Cliquez sur « + » en haut à droite. 

35. Renseignez les champs : 

 

Champ Description Obligatoire ? 

Nom (Name) Nom tel qu'il apparaîtra sur le site. Ex : 
Migraine, Insomnie, Eczéma ✔ Oui 

Slug Identifiant URL en minuscules sans accents. 
Ex : migraine 

Recommandé 

 

36. Cliquez sur le bouton ✓. 

✅ Résultat 

La pathologie est maintenant disponible pour être liée à des remèdes (section 3.3) ou des 
chemins de décision. 

5.2 Modifier ou supprimer une pathologie 

Même procédure que pour les remèdes (sections 3.5 et 3.6). 

🚨 Important 

Avant de supprimer une pathologie, assurez-vous qu'aucun remède ni chemin de décision 
ne lui est lié. La suppression rompt ces associations. 
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6. Références scientifiques par remède (References) 

La collection « References » permet d'associer des sources bibliographiques à un remède 
spécifique. Elles s'affichent en bas de la fiche du remède. 

6.1 Créer une référence 

37. Cliquez sur « References » dans la barre latérale. 

 

38. Cliquez sur « + » en haut à droite. 

39. Dans le champ « Full Reference », saisissez la référence complète (auteurs, titre, revue, 
année, DOI si disponible). 
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40. Cliquez sur le champ « Plant » pour associer la référence à un remède. 

 

41. Recherchez et sélectionnez le remède correspondant. 
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42. Cliquez sur le bouton ✓. 

 

✅ Résultat 

La référence s'affiche en bas de la fiche du remède sur le site. 

6.2 Modifier une référence 

43. Cliquez sur la référence dans la liste. 

44. Modifiez le texte ou le remède associé. 

45. Cliquez sur ✓. 

6.3 Supprimer une référence 

🚨 Important 

Action irréversible. 

46. Cochez la case à gauche de la référence. 

47. Cliquez sur l'icône corbeille 🗑 et confirmez. 
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7. Gérer les chemins de décision 

Un chemin de décision est un questionnaire interactif qui guide l'utilisateur depuis un symptôme 
jusqu'à un ou plusieurs remèdes recommandés, en posant des questions à réponse Oui/Non. 

7.1 Comprendre la structure 

• Un symptôme (collection Symptoms) : point d'entrée affiché sur la page Chemins. Ex : « Mal 
de tête » 

• Des étapes (collection Decision Steps) : chaque étape est une question (Oui/Non) ou un 
résultat final avec des remèdes recommandés. 

• Le lien Start Step : relie le symptôme à la première question du chemin. 
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⚠️  Attention 

Ordre de création important : commencez par créer les étapes de FIN (type « Résultat »), 
puis les questions du milieu, et en dernier le symptôme avec son Start Step. Créez toujours 
du bas vers le haut de l'arbre. 

7.2 Créer les étapes du chemin (Decision Steps) 

48. Cliquez sur « Decision Steps » dans la barre latérale gauche. 

49. Cliquez sur « + » en haut à droite pour créer une nouvelle étape. 

 

50. Renseignez les champs selon le tableau ci-dessous : 

 

Champ Description Obligatoire ? 

Symptom Le symptôme auquel appartient cette étape. 
Sélectionnez-le dans la liste déroulante. ✔ Oui 

Type « Question » si l'utilisateur répond Oui/Non. 
« Résultat » si c'est une fin de chemin avec 
des remèdes. 

✔ Oui 

Content Le texte de la question posée à l'utilisateur, 
ou le texte du résultat affiché. 

✔ Oui 

Next Step Yes L'étape suivante si l'utilisateur répond « Oui 
». Laissez vide pour un Résultat. 

Recommandé 

Next Step No L'étape suivante si l'utilisateur répond « Non 
». Laissez vide pour un Résultat. 

Recommandé 

Is Emergency Cochez si la réponse doit déclencher un 
message d'urgence (consulter un médecin). ✘ Non 

Recommended Remedies Remèdes à recommander en fin de chemin. 
Uniquement pour les étapes de type « 
Résultat ». 

Recommandé 
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51. Pour les étapes de type « Résultat » : cliquez sur « Add Existing » dans le champ « 
Recommended Remedies » pour sélectionner un ou plusieurs remèdes. 

 

 

52. Cliquez sur le bouton ✓ pour enregistrer chaque étape. 

ℹ️  Info 

Répétez les étapes 2 à 5 pour chaque étape du chemin. Créez toujours les étapes de fin 
(Résultat) en premier afin de pouvoir les sélectionner dans les étapes intermédiaires. 

7.3 Créer le symptôme et connecter le chemin 

53. Cliquez sur « Symptoms » dans la barre latérale gauche. 

54. Cliquez sur « + » pour créer un nouveau symptôme (ou sur un symptôme existant pour le 
modifier). 
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55. Renseignez les champs : 

 

Champ Description Obligatoire ? 

Nom (Name) Nom affiché sur la page « Chemins de 
décision ». Ex : Mal de tête ✔ Oui 

Description Courte description affichée sous le nom sur 
la carte de sélection ✘ Non 

Start Step La première question du chemin. À remplir 
en dernier, une fois toutes les étapes 
créées. 

✔ Oui 

Additional Info Informations complémentaires affichées en 
encadré bleu au début du chemin ✘ Non 

 

56. Après avoir créé toutes les étapes, revenez sur la fiche du symptôme et cliquez sur le champ 
« Start Step ». 
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57. Sélectionnez la première question (étape de type « Question ») du chemin. 
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58. Cliquez sur le bouton ✓. 

 

✅ Résultat 

Le chemin apparaît immédiatement sur le site dans la rubrique « Chemins de décision ». 
Parcourez-le depuis le site pour vérifier que toutes les questions s'enchaînent correctement. 
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8. Supprimer des étapes ou des symptômes 

8.1 Supprimer une étape de chemin de décision 

🚨 Important 

Supprimer une étape rompt les liens vers cette étape. Si d'autres étapes pointaient vers elle 
via « Next Step Yes » ou « Next Step No », le chemin sera interrompu. Corrigez ces liens 
avant de supprimer. 

59. Cliquez sur « Decision Steps » dans la barre latérale. 

60. Cochez la case à gauche de l'étape à supprimer. 

61. Cliquez sur l'icône corbeille 🗑 et confirmez. 

 

8.2 Supprimer un symptôme 

🚨 Important 

Supprimer un symptôme supprime uniquement le point d'entrée du chemin. Les étapes 
(Decision Steps) restent dans la base et doivent être supprimées manuellement si 
nécessaire. 

62. Cliquez sur « Symptoms » dans la barre latérale. 

63. Cochez la case à gauche du symptôme. 

64. Cliquez sur l'icône corbeille 🗑 et confirmez. 
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9. Problèmes fréquents et solutions 

 

Problème observé Solution 

Je ne vois pas mes 
modifications sur le site 

Attendez quelques secondes et rafraîchissez la page du site 
(Ctrl+F5 ou Cmd+Shift+R). Vérifiez que vous avez bien cliqué 

sur le bouton ✓. 

Le bouton de validation ✓ est 

grisé 

Un champ obligatoire est vide ou mal rempli. Cherchez le 
champ encadré en rouge et complétez-le. 

Je ne retrouve pas un remède 
dans la liste 

Utilisez la barre de recherche en haut de la liste. Tapez le 
nom ou une partie du nom. 

Le chemin de décision ne 
s'affiche pas sur le site 

Vérifiez que le champ « Start Step » du symptôme est bien 
renseigné et que la première étape est de type « Question ». 

Une question du chemin ne 
mène nulle part 

Ouvrez l'étape concernée dans Decision Steps et vérifiez que 
« Next Step Yes » et « Next Step No » sont bien renseignés. 

J'ai supprimé quelque chose 
par erreur 

La suppression est définitive. Contactez l'administrateur 
système pour une restauration depuis une sauvegarde. 

Je ne peux pas me connecter Vérifiez votre adresse e-mail et mot de passe. Si le problème 
persiste, contactez réinitialisez votre mot de passe. 
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